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	Conseils pour les animatrices et animateurs de groupes

	
Un mot personnel de Kathleen

	 

	J’ai commencé par écrire ces études bibliques pour les femmes de mon groupe à l’église de College Church, à Wheaton, dans l’Illinois. Sous la supervision de Kent et Barbara Hughes, l’église locale et ce groupe d’étude biblique aspiraient à proclamer sans faillir la bonne nouvelle de la Parole de Dieu. C’est avec une joie immense que j’ai pu observer au travers de cette étude en particulier et d’autres par la suite, des vies transformées par le biais de la Parole, de l’Esprit, pour la gloire de Christ.

	

	Dans notre groupe d’étude biblique, nous cherchions un programme qui puisse nous plonger au cœur de la Parole, et nous apprendre comment nous l’approprier, en étudiant des livres entiers - comme ils nous sont donnés dans l’Écriture. Finalement, un de nos leaders a dit, « Kathleen, pourquoi ne l’écrirais-tu pas toi-même? » C’est ainsi qu’a débuté un des projets les plus joyeux de ma vie : écrire des études destinées à déverser la Parole de Dieu dans la vie des autres. J’ai débuté ce projet d’écriture alors que dans ma vie personnelle j’étais déjà bien occupée – mes trois garçons pleins d’énergie étaient encore petits et j’enseignais l’anglais dans une université quelques heures par semaine. Mais au cours de cette période chargée, et au cours des autres qui se sont succédé, j’ai appris qu’une étude rigoureuse de la Bible me gardait centrée sur Dieu, profondément vivante, et m’aidait à grandir. Voilà ce que la Parole de Dieu produit. Si ces études sont vivantes et puissantes, c’est parce qu’elles nous montrent la vie et la puissance des Écritures. Et de manière ultime, c’est la vie et la puissance du Sauveur qui transparaît tout au long des Écritures, du début à la fin. Nous avons tant besoin de cette vie dans nos moments les plus chargés comme dans les périodes plus calmes !

	

	Je ne crois pas que ce soit le professeur de lettres en moi qui tire la conclusion suivante, concernant notre problème fondamental en matière d’étude biblique : nous avons oublié comment lire ! Nous sommes tellement imprégnés du mode « fastfood » que nous pensons ne pouvoir fréquenter les Écritures que de temps à autre, et y trouver quelques vérités digestes que quelqu’un d’autre aura emballées joliment pour nous. Nous avons abandonné ce processus de lecture attentive… d’observation des mots… d’étude de la forme d’un livre et d’un passage… de questionnement qui nous mènera au cœur du texte au lieu de nous en éloigner… de plonger dans la Parole pour la laisser parler ! Au travers d’un tel processus, guidée par l’Esprit, la Parole de Dieu nourrit véritablement nos âmes. Je prie pour qu’au travers de ces études, des personnes puissent être mieux équipées pour lire les Écritures de manière utile, et par ce moyen y trouver la vie et la nourriture qui nous sont destinées à tous.

	

	À chaque étape de ma vie, que ce soit pour mon quotidien ou mes travaux d’écriture, j’ai été continuellement entourée par des pasteurs, enseignants, membres de ma famille qui m’encouragent, et m’aident dans ce travail, et j’en suis grandement reconnaissante. Les plus merveilleux encouragement et soutien proviennent de mon mari Niel, que je remercie et pour lequel je remercie Dieu tous les jours.

	

	Que Dieu utilise ces études pour élever Christ et sa Parole, pour sa gloire !

	

	 


Introduction

	 

	Emprunter le chemin des Psaumes est une vraie bénédiction ! Les psalmistes, mais aussi plusieurs générations de croyants, les ont utilisés pour trouver leur chemin, et pour prier et louer Dieu le long de ce chemin. Également appelé le Psautier, ce livre est le recueil ancien de chants et de prière de ceux et celles qui ont placé leur confiance dans le seul vrai Dieu.

	

	Le titre « Psaumes » vient du grec psalmos et signifie « chants avec accompagnement d’un instrument à cordes. » C’était le titre utilisé du temps de Jésus. Enfant, Jésus entendit et apprit les Psaumes chantés régulièrement pendant la louange au temple. Depuis déjà des siècles, ils faisaient partie de l’adoration et du culte quotidiens du peuple de Dieu. Le terme hébreu archaïque pour cette collection était téhilim, ce qui signifie « louanges. » Dès l’époque de Moïse, les Psaumes furent rassemblés et utilisés dans diverses collections, mais la forme définitive fut sans doute établie par ceux qui servirent dans le nouveau temple lors du retour d’exil à Jérusalem. C’est pourquoi le Psautier a souvent été appelé « le livre de prière du second temple. »

	

	Le rouleau des Psaumes apparut tout d’abord dans les Écritures hébraïques dans la troisième section, appelée « les Écrits » après « la Loi » et « les Prophètes. » Dès le début, les Écrits apparaissent dans le contexte où un peuple choisi reçoit la loi de Dieu au travers de ses prophètes. Les Psaumes sont les chants et les prières d’un peuple appelé à vivre dans une communauté de foi et d’obéissance. La plupart d’entre eux furent écrits durant l’époque des rois d’Israël, car c’est pendant ces années-là, surtout sous David et Salomon, que l’on découvre pour la première fois à quoi ressemble le royaume de Dieu. Les Psaumes sont des cris provenant du royaume. Même si les générations suivantes ont appris que le royaume promis par Dieu est plus vaste et plus merveilleux que la seule nation d’Israël avec Jérusalem et son temple en son centre, ces cris ont encore une aura de vérité universelle et éternelle. Ils célèbrent, en bien plus grand, un Roi comme David et Salomon. De plus, ils montrent la voie de l’obéissance et de la bénédiction pour tous les sujets de ce Roi (en l’opposant à la voie de la désobéissance et de la destruction).

	

	Dans le premier chapitre nous ferons une introduction plus approfondie du livre des Psaumes. Je ferai ici trois observations générales.

	

	Tout d’abord, les Psaumes nous montrent clairement les chemins de Dieu. Cette collection n’est certainement pas un traité théologique ; cependant, au cours des nombreux cantiques, prières, et louanges, nous ne pouvons manquer de voir la nature et le caractère du Seigneur Dieu. Ces Psaumes s’adressent à lui et le louent. À maintes reprises, ils nomment ses qualités, et les célèbrent. On voit comment Dieu interagit avec son peuple. L’histoire de son plan et du soin qu’il a pour Israël (et pour son royaume éternel) est présentée avec une reconnaissance débordante. Les bribes inspirées et prophétiques à propos de son plan rédempteur, dont Jésus-Christ son Fils est le centre, sont merveilleusement évidentes. Son juste jugement du péché, la sainte colère d’un Dieu saint, et le tourment final de ceux qui le rejettent apparaissent avec une clarté telle que beaucoup ont du mal à l’assimiler. Dans les Psaumes, nous découvrons comment Dieu interagit avec les êtres humains qu’il a créés. Cherchons alors dans les Psaumes les chemins de Dieu.

	

	Ensuite, les Psaumes nous montrent clairement les chemins des mots. Nous y trouvons un magnifique langage poétique dans lequel notre intellect, notre cœur et notre imagination peuvent pleinement plonger. Les lignes parallèles de cette poésie nous livrent, au travers d’un rythme agréable, d’authentiques expériences humaines. Avec quelle beauté les mots reflètent et célèbrent la créativité de notre Dieu Créateur, qui par sa parole fit le monde. Nous sommes sur la même longueur d’onde que notre Créateur lorsque nous comprenons la puissance et la beauté de ces mots qu’il inspira. Pour puiser dans les richesses des Psaumes, il nous faut nous délecter du langage poétique employé. Le chapitre 1 apportera l’aide nécessaire pour bien comprendre et apprécier la poésie. Cherchons alors dans les Psaumes les chemins des mots.

	

	Enfin, les Psaumes nous dirigent vers les chemins de la prière. Ces Psaumes, utilisés depuis des siècles, sont les prières du peuple de Dieu, écrites sous son inspiration. Nos excuses quant à notre incapacité de prier sont bien faibles alors que nous avons à notre disposition de telles paroles à intégrer à nos prières. C’est sans doute une méconnaissance croissante des mots du Psautier qui a contribué à accroître les difficultés que nous avons à prier, ainsi que la superficialité de nos prières. Lorsque le prophète Jonas se retrouva emprisonné à l’intérieur d’un poisson dans les profondeurs de la mer, il fut capable de proclamer les Psaumes 18, 42, et d’autres, pour formuler sa formidable prière (Jonas 2). Ces mots étaient enfouis dans son cœur, et ils rendirent sa prière riche et bénéfique. Lorsque Marie se rendit compte qu’elle était enceinte du véritable Fils de Dieu, comment fut-elle capable d’exprimer cette prière incroyable qu’est le Magnificat (Luc 1 :46-55) ? Elle connaissait les Écritures. Les Psaumes en particulier étaient inscrits en elle, et elle put formuler à partir des Psaumes 72, 98, 103, et d’autres encore, son cantique glorieux pour le Seigneur. Les Psaumes peuvent nous apprendre à prier. Cherchons alors dans les Psaumes les chemins de la prière.

	

	Cette étude sur le livre des Psaumes constitue la plus abordable, la moins compliquée de toutes mes études. J’ajouterai néanmoins un dernier commentaire : il serait aisé de survoler les chapitres, et de les étudier trop rapidement. Mon souhait est que vous puissiez prendre le temps de lire ces Psaumes. Méditez-les, prenez des notes, mémorisez-les, et priez. Le temps que vous y passerez n’en sera que bénéfique pour aujourd’hui, mais aussi pour les joies et les peines des années à venir.

	

	Que le Seigneur Dieu lui-même bénisse cette étude alors que nous chercherons à mieux comprendre les Psaumes.

	
Chapitre 1 : Emprunter le chemin des Psaumes

	 

	Ce chapitre vise à mieux comprendre le livre des Psaumes : après un survol de l’arrière-plan général, nous nous plongerons dans les richesses de ces Psaumes d’adoration. Cette étude est moins longue qu’elle n’y paraît. Il nous faudra cependant examiner de nombreux Psaumes afin de nous familiariser avec le livre dans son ensemble, pour ensuite se concentrer sur certaines parties plus spécifiques.

	 

	Jour 1 - La structure et l’arrière-plan du Psautier

	 

	Pour mieux étudier les différents Psaumes, examinons tout d’abord la structure et l’arrière-plan du Psautier. Celui-ci est divisé en 5 livres distincts. Certains l’ont ainsi nommé « le Pentateuque de David », référence faite aux cinq premiers livres de la loi de Moïse, le Pentateuque.

	 

	
		Qu’observez-vous dans les versets de conclusion de ces cinq livres ?



	 

	
		Psaume 41 :13



	 

	
		Psaume 72 :18-20



	 

	
		Psaume 89 :52



	 

	
		Psaume 106 :48



	 

	
		Psaume 150 :6



	 

	
		Les Psaumes écrits par David composent une grande partie des livres I, II et V – c’est à dire environ la moitié du Psautier. D’autres Psaumes, aussi bien dans le Psautier qu’ailleurs dans la Bible, semblent également avoir été écrits par David. Que nous apprennent les passages suivants au sujet de David ?



	 

	
		1 Samuel 16 :11-23



	 

	
		2 Samuel 23 :1-7



	 

	
		1 Chroniques 6 : 31-48



	 

	
		Que nous apprennent les inscriptions au début de certains Psaumes au sujet d’autres auteurs, et du contexte des périodes pendant lesquelles ils ont été écrits? Commentez l’introduction des différents Psaumes listés ci-dessous.



	 

	Renseignements utiles :

	
		Les fils de Qoré et d’Asaph étaient de la tribu de Lévi. Ils s’occupèrent tout d’abord des activités dans le tabernacle, puis de celles dans le temple ainsi que de la louange.

		Le mot « méditation » traduit le terme hébreu « maskil », et « cantique » traduit « miktam ». Ces deux termes étaient sans doute des compositions musicales utilisées dans la louange.

		Certains mots dont le sens est incertain pourraient faire référence à une tonalité.

		Un « cantique des montées » était sans doute chanté par des pèlerins qui montaient au temple à Jérusalem, la ville construite sur la colline de Sion.

		Le mot « pause » traduit le terme hébreu « selah ». On le retrouve plusieurs fois dans les Psaumes. Il peut revêtir une signification liturgique ou musicale.



	 

	
		Psaume 45



	 

	
		Psaume 67



	 

	
		Psaume 70



	 

	
		Psaume 75



	 

	
		Psaume 90



	 

	
		Psaumes 120-134



	 

	Jour 2 - La poésie du Psautier

	 

	Afin d’apprécier la façon dont les Psaumes ont été écrits, il est nécessaire d’avoir une traduction qui rende compréhensible la poésie contenue dans ceux-ci.

	La caractéristique centrale de la poésie hébraïque est le parallélisme d’idées.

	La plupart du temps, deux (parfois trois) lignes parallèles se complètent pour exprimer une idée. On reconnaît couramment trois types de parallélismes. Vous trouverez leur signification ci-dessous. Pour chacun d’eux, regardez les différents Psaumes mentionnés et essayez de trouver deux autres exemples.

	 

	
		Le parallélisme synonymique : La deuxième ligne répète généralement la pensée de la première ligne, mais en d’autres termes. De nouvelles nuances sont ainsi apportées pour une meilleure compréhension.



	 

	
		Psaume 3 :1



	 

	
		 



	 

	
		 



	 

	
		Le parallélisme antithétique : la deuxième ligne exprime une idée opposée.



	 

	
		Psaume 18 :27



	 

	
		 



	 

	
		 



	 

	
		Le parallélisme synthétique : la deuxième ligne amplifie ou ajoute une pensée nouvelle



	 

	
		Psaume 7 :10



	 

	
		 



	 

	
		 



	 

	Dans cet exercice, nous voyons tout de même que ces catégories ne sont pas toujours aussi cloisonnées. Toutefois, la structure générale du parallélisme revient constamment dans la poésie des Psaumes. Lorsque le lecteur étudie le procédé et la beauté de ces structures, il peut ainsi saisir plus efficacement cette partie de la Parole de Dieu. C’est merveilleux de constater que, dans la providence de Dieu, ce parallélisme est resté facilement compréhensible dans la traduction, à l’inverse des nuances sonores et du rythme. Nous arrivons ainsi à une compréhension très proche de ce que les auteurs – et le Seigneur ! -  ont voulu dire.

	Les images constituent une autre caractéristique de cette poésie. Ces différents tableaux nous amènent à comprendre la vérité de Dieu de façon imaginaire et profonde. Alors que nous étudions ces Psaumes, notons les images que Dieu a inspirées dans les Psaumes, méditons-les, et intégrons-les.

	 

	
		Pour débuter cette étude d’images, lisez le Psaume 1, texte choisi pour introduire le Psautier. Ce Psaume présente deux types de personnes, deux chemins avec deux desseins différents, basés sur deux attitudes différentes face à la loi de Dieu. Quelles sont les deux images qui représentent ces deux types de personnes ?



	 

	
		Expliquez brièvement comment ces images nous aident à mieux comprendre la signification de ce Psaume.



	 

Jour 3 - L’envergure du Psautier

	 

	Les Psaumes font appel à presque tous les sentiments et émotions humains imaginables. En lisant brièvement les premiers versets des Psaumes suivants, écrivez les différents types de situations et/ou de sentiments que vous observez.

	 

	
		Psaume 4



	 

	
		Psaume 9



	 

	
		Psaume 13



	 

	
		Psaume 15



	 

	
		Psaume 19



	 

	
		Psaume 20



	 

	
		Psaume 21



	 

	
		Psaume 30



	 

	
		Psaume 33



	 

	
		Psaume 37



	 

	
		Psaume 51



	 

	
		Psaume 59



	 

	
		Psaume 67



	 

	
		Psaume 96



	 

	
		Psaume 137



	 

	Et ceci n’est qu’un aperçu ! On peut aisément comprendre pourquoi les croyants, aussi bien en tant qu’individus qu’en tant qu’église, ont régulièrement utilisé des Psaumes entiers pour louer, présenter leurs requêtes, questionner, remercier, exprimer leur confiance, confesser leurs péchés, etc., devant un Dieu suffisant, digne de recevoir tous ces sentiments.

	 

	Jour 4 - Le Sauveur du Psautier

	 

	De la Genèse à l’Apocalypse, la Bible présente une seule et même histoire, celle de Dieu qui rachète un peuple pour Lui-même, au travers du Seigneur Jésus-Christ. Si Jésus est le point central de l’Histoire, comment transparaît-t-il dans le livre des Psaumes ?

	Pour chacun des exemples suivants, lisez d’abord les versets du Psaume, puis ceux du Nouveau Testament. Résumez ensuite en quelques mots comment vous voyez Jésus transparaître dans le Psaume.

	 

	
		Psaume 2 :1-6 (cf. Jean 1 :41,49 ; 18 :36-37 ; Actes 4 :23-27)



	Note : 

	
		Le mot grec Christ et le mot hébreux Messie signifient tous deux littéralement « L’Oint de L’Éternel. »



	 

	
		Psaume 2 :7-12 (cf. Matthieu 3 :16-17 ; Actes 13 :32-33 ; Hébreux 1 :1-5)



	 

	
		Psaume 22 :1-18 (cf. Matthieu 27 :32-46)



	 

	Combien il est merveilleux d’entrevoir comment Dieu a inspiré les psalmistes à écrire sur le Seigneur Jésus-Christ, le Fils de Dieu, venu comme un serviteur souffrant mourir pour nous, le Roi éternel qui règne sur le trône de David, qui vient pour juger le monde ! Alors que nous lisons et étudions les Psaumes, tâchons d’y voir Jésus.

	 

	Jour 5 – Conclusion

	 

	Ayant fini cette leçon, nous en avons terminé avec la brève introduction du livre des Psaumes. À la fin de ce livre, nous n’aurons étudié qu’une sélection représentative de Psaumes. Prions pour que cette étude nous aide à vivre, ici-bas, une communion riche avec Dieu.

	Pour conclure - et pour commencer ! – relisez le Psaume 1 qui se tient ici, au début du Psautier, telle une porte ouverte, nous invitant à entrer et à suivre le chemin du juste qui prend plaisir dans la loi de l’Éternel – et non le chemin qui mène à la destruction. Les Psaumes nous aideront à suivre le bon chemin, en observant la loi de Dieu, et en suivant l’exemple de ceux qui nous ont précédés.

	À la fin de votre relecture, écrivez votre propre prière basée sur ce Psaume 1.


Chapitre 2 : Le chemin du Seigneur (Psaume 16)

	 

	Tu me feras connaître le sentier de la vie ;

	Il y a abondance de joies devant ta face,

	Des délices éternelles à ta droite.

	Psaume 16 :11

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Le premier jour de chaque leçon, vous devrez lire le texte et prier ; « savourez » le Psaume et observez-le. Commencez par lire le Psaume 16 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. En effet, je vous encourage à faire toutes sortes de notes dans le texte, afin de vous l’approprier. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – La relation privilégiée (versets 1-6)

	 

	
		David, qui parle à la première personne du singulier dans ce Psaume 16, débute en s’adressant directement à Dieu. Dans les versets 1-2, notez tout ce que vous observez à propos de la relation de David avec Dieu.



	 

	À noter :

	
		« Dieu » - en hébreu El, le nom pour le Créateur

		« SEIGNEUR » - en hébreu Yahweh, le « Je suis » qui se révèle personnellement comme celui qui règne et agit dans l’histoire rédemptrice.

		« Seigneur » - en hébreu Adonaï, signifie « souverain » ou « maître »



	 

	
		Dans ce Psaume, on voit clairement que David trouve en Dieu sécurité et refuge. De nos jours, comment pourvoyons-nous à notre sécurité, mis à part en Dieu ?



	 

	
		Selon les versets 3-4 comment une telle relation avec Dieu influence-t-elle nos relations avec les autres - les chrétiens (les « saints » du verset 3) et les non chrétiens (verset 4) ?



	 

	
		Que montrent les versets 5-6 sur la façon dont David voit sa relation avec Dieu, et par conséquent sa vie tout entière ?



	 

	
		De quelles façons les versets 5-6 constituent-ils un défi dans vos circonstances de vie actuelles ? Pensez à ce « partage » qui vous est « assuré », et à cet « héritage » que vous devez chérir. (Regardez également Nombres 18 :20 et Lamentations 3 :19-26 pour un aperçu supplémentaire sur notre plus grand partage, notre héritage le plus précieux.)



	 

	Jour 3 - Notre réponse à un tel Dieu (versets 7-8)

	 

	Examinez les questions suivantes en lisant tout d’abord Psaume 16 :7, puis 16 :8 :

	 

	
		Quel(s) attribut(s) de Dieu David met-il en évidence ?



	 

	
		Quelles réponses spécifiques notez-vous de la part de David ?



	 

	
		Dans ces versets, quel est le lien entre les lignes 1 et 2 ?



	 

	
		De quelles façons avez-vous appris et/ou aimeriez-vous mieux apprendre à vivre la vérité de ces versets ?



	 

	Jour 4 - Les résultats éternels d’une telle relation (versets 9-11)

	 

	
		Que pouvez-vous dire des conséquences d’une telle relation dans les versets 91-11 ?



	 

	
		Comment David, conduit par l’Esprit, parle-t-il prophétiquement de Christ dans ce passage (regardez Actes 2 :22-32 et Actes 13 :34-39) ?



	 

	
		Quelles sont, pour vous personnellement, les implications de 16 :9-11, ainsi que la manière dont Christ les a accomplies ?



     

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	À la fin de chacun des chapitres, il vous faudra relire le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix. À la fin de l’étude de ce livre des Psaumes, avec une révision régulière, vous devriez avoir amassé toute une collection de trésors.

	
Chapitre 3 : Le chemin du pardon (Psaume 32)

	 

	Heureux celui dont la transgression est enlevée,

	Dont le péché est pardonné !

	Psaume 32 :1

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Commencez par lire le Psaume 32 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – Une introduction claire (versets 1-2)

	 

	
		Après avoir lu les versets 1-2, comment résumeriez-vous, en une courte phrase, le sujet de ce Psaume ?



	 

	
		David décrit de quatre façons différentes le processus du pardon. Lesquelles ? Comment chaque phrase ajoute-t-elle une pensée nouvelle ?



	 

	
		Comment David, dans un autre Psaume de pénitence (Psaume 51 :1-2 et 7-9), décrit-il davantage ce qu’est le pardon ?



	 

	
		Quelles relations et explications supplémentaires trouvez-vous dans Romains 3 :21 à 4 :8 ? (Ne cherchez pas à expliquer ce passage en détails, mais tâchez plutôt d’en saisir la merveilleuse idée principale)



	 

	Jour 3 - Avant la confession (versets 3-4) et finalement la confession (verset 5)

	 

	
		Dans les versets 3-4, David finit par raconter son vécu afin d’illustrer la vérité qu’il décrit dans les versets d’introduction. (Notez le passage à la première personne du singulier au v3.) Quels détails, phrases et images utilise-t-il afin d’exprimer son angoisse face à un péché non confessé ?



	 

	
		Quelle relation existe-t-il entre le péché et la souffrance ? (Voir Jean 9 :1-3 et Psaume 38 :1-8)



	 

	
		Quelle miséricorde transparaît dans ces versets sur la souffrance (versets 3-4) ?



	 

	
		Le verset 5 marque le tournant crucial de tout le Psaume 32 - si simple, clair et puissant. Écrivez tous les mots ou phrases importants. Pourquoi sont-ils si essentiels ?



	 

	 

	Jour 4 - Les résultats de la confession (versets 6-11)

	 

	
		Le « Qu’ainsi » du verset 6 introduit une merveilleuse progression de leçons apprises et de bénédictions reçues par le biais de la confession. David presse le croyant (celui qui entend et suit la voix de Dieu) à suivre son exemple. Qu’est-ce qui devrait nous  motiver à faire de même, alors que nous écoutons les paroles qu’il adresse à Dieu (v. 6-7) ?  Prenez le temps d’imaginer et d’apprécier l’image que David utilise ici.



	 

	
		a. Dieu répond à David – avec quelles promesses (v.8) et quels avertissements (v.9) ?



	 

	b. Quel lien existe-t-il, à votre avis, entre ces promesses et avertissements ? Comment s’articulent-ils à l’ensemble du Psaume ?

	 

	
		Dans les deux derniers versets de ce Psaume, nous avons tout d’abord une synthèse sous forme de leçon (v.10) puis un dernier appel à se réjouir (v.11). Comment chacun de ces deux versets est-il une conclusion adéquate au Psaume tout entier ?



	(Réflexion : Ce Psaume, ne traite-t-il pas de la façon dont nous pouvons parvenir à cette réjouissance bénie du verset 11 ?)

	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	 

	
Chapitre 4 : Le chemin de l’adoration (Psaume 33)

	 

	Justes, poussez des cris de joie en l’honneur de l’Éternel !

	La louange convient aux hommes droits !

	Psaume 33 :1

	 

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Commencez par lire le Psaume 33 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – Déterminer la structure du Psaume

	 

	
		Commencez par lire le verset 1. Cet appel s’adresse à des « justes ». Qui sont-ils ? Pour vous aider à répondre à cette question, souvenez-vous du Psaume 32 et de la façon dont il se termine en lançant un appel à ceux qui sont « justes » et « droits de cœur. »



	 

	
		Dans le Psaume 32, il y a un changement de personne. On passe du « je » au « vous tous » qui êtes droits de cœur du dernier verset. Le Psaume 33 invite ces hommes droits, ces saints qui se rassemblent, à adorer Dieu. Écrivez ci-dessous ce que vous trouvez dans les versets suivants.



	 

	
		Psaume 33 :1-3 : Introduction : ______________________________________________________________________________________________________________________



	 

	
		Psaume 33 : 4-9 : Considérer ce Seigneur que nous adorons :



	 

	
		Versets 4-9 :  
IL_____________________________________________________
______________________________________________________



	 

	
		Versets 10-12 : 
IL_____________________________________________________
______________________________________________________



	 

	
		Versets 13-19 : 
IL_____________________________________________________
______________________________________________________



	 

	
		Psaume 33 : 20-22 : Réponse finale : ______________________________________________________________________________________________________________________



	 

	
		Regardez la forme et la progression de cet appel initial à l’adoration des versets   1-3. Relevez les différents ordres donnés. Observez la magnifique progression du « poussez des cris de joie » (v1) au « en l’acclamant » (v3).



	 

	 

	Jour 3 – Tourner nos regards vers le Seigneur

	 

	
		Les versets 4 à 9 célèbrent la parole de l’Éternel. On voit tout d’abord que sa parole est liée à son caractère. Qu’apprend-on à propos de Dieu dans la progression des versets 4 à 5 ?



	 

	À noter : le mot « bienveillance » au verset 5 est la traduction du magnifique terme hébreu « hesed ». Ce dernier est souvent utilisé dans l’Ancien Testament pour exprimer l’amour miséricordieux et inépuisable de Dieu. Cherchez dans le Psaume 33 un autre verset où ce terme est utilisé, ainsi que dans d’autres Psaumes.

	 

	
		La parole de l’Éternel est également liée à son pouvoir créateur. Quelles expressions des versets 6-7 rendent ce pouvoir encore plus éclatant ?



	 

	
		Comment Jean 1 :1-3 met-il en lumière ce passage ?



	 

	
		Comment les versets 8-9 clôturent-ils cette section de manière pertinente ?



	 

	
		Les versets 10-12 démarrent par la création entière puis ciblent plus précisément les nations qui habitent cette création.



	

	
		Dans chacun de ces versets, on retrouve un parallélisme synonymique. Écrivez les mots ou groupes de mots qui se correspondent. Comment cet exercice vous aide-t-il à mieux comprendre le sens des versets 10-12 ?



	 

	
		Quels types de contrastes remarquez-vous dans les versets 10-12 ?



	 

	
		Comment, en tant que chrétiens, prenons-nous part à cette réponse joyeuse du verset 12 ? (Voir 1 Pierre 2 :9)



	 

	Jour 4 – Lever les yeux pour Le voir diriger Son regard sur nous

	 

	
		La cible se précise encore, dans les versets 13-19, des nations en général vers le peuple qui habite ces nations.



	 

	
		Quelle est l’image extraordinaire des versets 13-15, et quels détails la rendent encore plus extraordinaire ?



	 

	
		Quelles sont les vérités que cette image nous enseigne, selon les versets 16-19 ?



	 

	
		Comment les versets 20-22 sont-ils une sorte de prière-réponse au Psaume tout entier ? Faites de ces versets votre prière-réponse également.



	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.


Chapitre 5 : Opposition entre ce chemin et l’autre chemin (Psaume 37)

	 

	Encore un peu de temps : plus de méchant !

	Tu examines le lieu où il était : plus personne !

	Les humbles posséderont le pays

	Et feront leurs délices d’une paix complète.

	Psaume 37 :10-11

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Commencez par lire le Psaume 37 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	Avant de lire le Psaume 37, il convient de remarquer que ce poème est un acrostiche, chaque groupe de vers commençant par une lettre successive de l’alphabet hébreu. Ainsi, la forme prévaut sur la progression des idées émises. On y trouve des thèmes bien déterminés, mais ceux-ci ont tendance à se répéter – à l’instar de la littérature de sagesse des Proverbes. Le Psaume 37 s’apparente également aux Proverbes parce qu’il s’adresse, non pas à Dieu, mais à nous, en nous montrant le chemin qui conduit à la vie, le mettant en opposition avec celui qui mène à la mort.

	 

	Jour 2 – Ne t’irrite pas

	 

	
		Dans les versets 1 à 11, David parle aux disciples du Seigneur, et présente les thèmes principaux du Psaume. Quels idées ou thèmes trouvez-vous dans ces versets ?



	 

	
		Dans les versets 1-11, faites, en premier lieu, la liste des différents commandements donnés aux disciples du Seigneur, puis en deuxième lieu, la liste des différentes promesses. Comment ces deux listes constituent-elles à la fois un défi et une source d’encouragement pour vous personnellement ?



	 

	
		Quels liens voyez-vous entre ce Psaume et les paroles de Jésus dans Matthieu 5 :5 ? 
À noter : Dieu a fait la promesse d’un pays pour les Juifs ; remarquez comment Jésus souligne l’étendue de cette promesse pour tous ceux qui appartiennent à son royaume.



	 

	 

	Jour 3 – Deux chemins opposés

	 

	Dans la suite des versets, les thèmes principaux sont exposés à travers l’opposition entre les chemins du « méchant » et du « juste. » Pour l’étude du jour, observez attentivement les versets 12 à 40 et cherchez tous les contrastes qui existent entre le méchant et le juste, aussi bien dans leurs actions présentes que dans leur finalité future. Priez alors que vous passez en revue ces contrastes, et demandez à Dieu de vous rendre de plus en plus semblable au seul qui soit parfaitement doux et juste, notre Seigneur et Sauveur ressuscité, Jésus-Christ.

	 

	Jour 4 – Une question de perspective

	 

	
		Ce Psaume donne un sens au temps présent parce qu’il permet de voir loin dans l’avenir. Comment définiriez-vous, d’une manière générale, votre attitude et votre état d’esprit vis-à-vis du futur ?



	 

	
		Choisissez quelques versets qui vous encouragent à avoir une perspective éternelle, à l’inverse d’une perspective liée au temps présent. Commentez brièvement le passage.



	 

	
		Devenir une personne « juste » avec une perspective éternelle n’est pas quelque chose que l’on puisse accomplir par soi-même. Regardez à nouveau le Psaume 37 et faites la liste de tous les verbes qui montrent ce que fait le Seigneur. Voilà notre meilleure raison pour ne pas nous irriter, mais pour placer notre confiance dans un tel Dieu.



	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	
Chapitre 6 : Le chemin des larmes (Psaume 42-43)

	 

	Pourquoi t’abats-tu, mon âme,

	Et gémis-tu sur moi ?

	Attends-toi à Dieu, car je le célébrerai encore ;

	Il est mon salut et mon Dieu.

	Psaume 42 :12

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Commencez par lire les Psaumes 42 et 43 (qui étaient initialement un seul et même Psaume) plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre les textes, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez les Psaumes. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ces Psaumes.

	 

	 

	Jour 2 – Déterminer la structure et le contexte des deux Psaumes

	 

	
		D’après le Psaume 42, quelle semble être l’identité de l’auteur ? Dans quel état, spirituel et physique, se trouve-t-il ? À noter : « Hermon », « Mitsear », et le « Jourdain » pourraient désigner des lieux au nord d’Israël, là où le Jourdain prend sa source sur les pentes du Mont Hermon. Il semble que l’auteur s’y trouve, loin de chez lui, pour une raison inconnue.



	 

	
		Si on étudie les deux Psaumes comme s’il ne constituait qu’une seule entité, on remarque un même refrain répété à trois reprises. Celui-ci constitue un repère. D’après cet élément, comment définiriez-vous les trois sections de ce poème ? Quels développement ou progression trouvez-vous du début à la fin ?



	 

	
		Étudiez le refrain avec beaucoup d’attention. Quels enseignements pouvons-nous tirer de cette situation de désarroi et d’épreuve vécue par l’auteur ?



	 

	Jour 3 – Le combat

	 

	
		Pour tenter de calmer son esprit assoiffé et abattu, le psalmiste commence par faire appel à ses souvenirs (Psaume 42 :5,7). Mais ceux-ci ne font que le plonger dans un combat extrême. Comment comprenez-vous l’image du verset 8 ? (voir aussi Jonas 2 :4-5) À noter : Comment, grâce à l’utilisation des pronoms de la deuxième personne du singulier « toi » et « tes » (v 7-8), cette image ne dresse-t-elle pas un tableau où règne un profond désespoir ? En quoi le combat du croyant se révèle-t-il fondamentalement différent du désespoir du non-croyant ?



	 

	
		Le verset 9 est un verset important dans le poème, une remarquable affirmation qui marque un tournant décisif et empêche l’auteur de se noyer alors qu’il lutte dans les flots de sa tempête. Quelles vérités trouve-t-on dans ce verset ? En quoi ce verset 9 est-il une réponse aux versets 2 à 4 du Psaume 42 ?



	 

	
		Les problèmes de l’auteur ne disparaissent pas après le verset 9. Mais quelle évolution voyez-vous dans les versets 10-11 ? Le refrain du verset 12 a-t-il une autre résonance à ce moment-là, si l’on compare avec la première fois où il est cité au verset 6 ?



	 

	Jour 4 – Entrevoir la lumière

	 

	Pour l’étude du jour, observez la dernière partie, la prière du Psaume 43. Mettez par écrit les réponses aux questions suivantes : En quoi ce Psaume est-il différent du Psaume 42 marqué, lui, par les larmes ? En quoi le regard de l’auteur a-t-il changé de perspective ? Que peut-il proclamer, même parmi ses ennemis ? Qu’est-ce-qui vous marque alors que vous lisez le dernier refrain qui clôt cette magnifique prière sincère ? Et en dernier lieu, quelles leçons pouvez-vous tirer de ce Psaume sur la prière si l’on est face au désarroi et à l’épreuve ?

	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez les Psaumes étudiés, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	
Chapitre 7 : Le chemin du Roi (Psaume 72)

	 

	Béni soit l’Éternel, le Dieu d’Israël,

	Qui seul fait des miracles !

	Béni soit à jamais son nom glorieux !

	Que toute la terre soit remplie de sa gloire !

	Amen ! Amen !

	Psaume 72 :18-19

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Commencez par lire le Psaume 72 (dernier Psaume du livre II) plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – Quel Roi !

	 

	Avant d’étudier les implications messianiques de ce magnifique Psaume, étudions tout d’abord le type de roi qu’il célèbre. Le Psaume 72 a été écrit soit par Salomon, soit pour Salomon (ou les deux), et a été utilisé par le peuple juif en tant que bénédiction et prière pour leurs rois.

	 

	
		L’auteur évoque et célèbre certains attributs de ce roi et de son règne dans les versets 1 à 7. Quels sont-ils ?



	 

	
		 



	
		En quoi les versets 8 à 11 montrent-ils l’étendue de sa domination ?



	 

	
		On pourrait penser que seul un tyran pourrait étendre sa domination de manière si efficace ; comment le roi de ce Psaume parviendra-t-il à accomplir ce dessein selon les versets 12 à 14 ?



	 

	
		Comment résumeriez-vous les bénédictions pour lesquelles l’auteur prie dans les versets 15 à 17 ?



	 

	Jour 3 – Pas un roi terrestre

	 

	Nous savons que David était un roi pieux, et que Salomon fut un grand roi qui amena le royaume à l’apogée de sa splendeur. Mais nous savons également que chacun de ces rois consacrés avait ses faiblesses et ses défauts, et qu’aujourd’hui, ils ont tous disparu, tout comme le royaume terrestre du peuple juif. Dieu avait promis à son peuple qu’il lui donnerait un Roi éternel, un trône dans la lignée de David qui durerait toujours (1 Chroniques 17 :11-15). Lorsque le psalmiste écrit le Psaume 72, il parle de ce Roi éternel sous l’inspiration du Saint-Esprit, s’exprimant d’une manière qui va au-delà de ce qu’il a pu comprendre à l’époque.

	Afin de comprendre les connections bibliques entre ce Psaume et le Roi dont il est ultimement question, lisez chacun des passages suivants, puis inscrivez le verset du Psaume 72 qu’ils reflètent – puis brièvement comment ils le font. (Cet exercice est plutôt long, et nous le continuerons le jour 4.)

	 

	
		Genèse 12 :1-3



	 

	
		Esaïe 9 :6-7



	 

	
		Esaïe 11 :1-5



	 

	
		Esaïe 61 :1-2 (cité par Jésus en parlant de lui-même dans Luc 4 :17-21)



	 

	
		Jérémie 23 :5-6



	 

	Jour 4 – Pas un roi terrestre (la suite)

	 

	
		Zacharie 9 :9-10



	 

	
		Jean 3 :16-18



	 

	
		Romains 3 :21-26



	 

	
		Apocalypse 7 :9-12 ; 11 :15-18



	 

	
		Les versets 18 à 20 clôturent aussi bien le Psaume 72 que le deuxième livre du Psautier par une merveilleuse bénédiction. De quelle manière ces versets concluent-ils pertinemment ce Psaume ? Comment confirment-ils la connotation messianique que nous avons vue ? Réflexion : Ce Psaume ne vous pousse-t-il pas comme le psalmiste à louer et adorer Jésus-Christ, votre Roi, le Roi des rois éternel ?



	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	
Chapitre 8 : Le chemin du souvenir (Psaume 77)

	 

	Ma voix s’élève à Dieu, et je crie ;

	Ma voix s’élève à Dieu, et il tend l’oreille vers moi.

	Psaume 77 :2

	 

	Jour 1 – Lisez-le

	 

	Commencez par lire le Psaume 77 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – Un jour de détresse

	 

	Dans les versets 2 à 10, nous découvrons plusieurs choses à propos du narrateur. En utilisant les mots et les phrases tirés du Psaume, répondez aux questions suivantes :

	 

	
		Le narrateur est dans la détresse. De quoi s’agit-il exactement ? Quels en sont les symptômes ?



	 

	
		Que fait-il de positif pour lutter contre cette détresse ? Pourquoi ces efforts semblent-ils échouer ?



	 

	
		Alors que les recherches du narrateur (v6) soulèvent les questions des versets 8 à 10, et au vu de la façon dont celles-ci sont formulées, que pouvez-vous dire de ces questions ?



	 

	
		De quelles façons pouvez-vous vous identifier à la détresse du psalmiste, que ce soit au travers de votre propre vécu, ou de celui d’un de vos proches ? (Expliquez en quelques mots.)



	 

	Jour 3 – Un tournant

	 

	
		Après le cri tourmenté du début, on observe un changement d’attitude de la part du narrateur. Que pouvez-vous dire des expressions « je me rappellerai », « je méditerai » et « je réfléchirai » des versets 12 et 13 ? Quels détails dans ces versets signalent ce changement ?



	 

	
		Dans la suite du Psaume, l’auteur en effet se rappelle, médite et réfléchit. Que se passe-t-il dans la progression des versets 14 à 16 ? (Par exemple, quel pronom a disparu, et par quel autre a-t-il été remplacé ?)



	 

	
		 



	
		Quel(s) événement(s) historique(s) de la vie d’Israël se cache (nt) derrière cette poésie extraordinaire des versets 17 à 21 ? Que se remémore le psalmiste à ce moment-là ? (Lisez Exode 15 :1-13 et prêtez attention à l’histoire mais aussi aux mots et aux phrases similaires.)



	 

	
		Quelle vision du monde (et de Dieu) le narrateur dépeint-il dans la dernière partie du Psaume 77, contrairement à cette sensation initiale et désagréable d’une existence coupée de Dieu ?



	 

	Jour 4 – Se souvenir correctement

	 

	
		Il est certes important que le psalmiste se rappelle et s’interroge dans la première partie de ce Psaume. L’auteur du Psaume 42 a dû faire de même. Ils ont tous deux fait entendre leurs voix alors qu’ils étaient dans la détresse, qu’ils avaient peur, et qu’ils aspiraient à des jours meilleurs. Mais il était vital qu’ils ne s’arrêtent pas là, sur le point de se noyer dans leur détresse, dans leurs peurs, et leurs aspirations. Ils ont continué de parler. Et c’est au Seigneur, qu’ils savaient présent, qu’ils ont continué de parler. Le psalmiste fait une deuxième chose essentielle : il se souvient d’une manière différente, si l’on commence au verset 11. Alors que vous lirez les passages suivants, réfléchissez à cette question : comment les histoires et les vérités des Écritures devraient-elles inonder et transformer nos pensées et notre mémoire ?



	 

	
		Deutéronome 4 :9-14

		Néhémie 9 :16-17

		Psaume 78 :1-8

		1 Corinthiens 11 :23-26



	 

	
		Examinez encore une fois comment l’attitude du psalmiste change entre le début et la fin du Psaume. Il y a d’abord ce cri solitaire dans les versets 2 à 4 avec l’emploi de la première personne du singulier qui contraste avec les affirmations des deux derniers versets. Qu’observez-vous ?



	 

	À méditer : Avez-vous plutôt tendance à vous voir comme quelqu’un qui se tourne vers Dieu de manière individuelle, ou alors comme quelqu’un qui appartient au « peuple », au « troupeau » de Dieu qu’Il guide au travers de sa Parole et des leaders spirituels qu’il lui accorde ?

	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	
Chapitre 9 : Le chemin de la louange (Psaume 98)

	 

	Chantez à l’Éternel un cantique nouveau !

	Car il a fait des miracles.

	Psaume 98 :1

	 

	Jour 1 – Lecture du texte

	 

	Commencez par lire le Psaume 98 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – Chantez un cantique nouveau !

	 

	
		Quelle œuvre principale de Dieu célèbre-t-on dans chacun des versets 1 à 3 ? Sur quels aspects de cette œuvre (et de celui qui l’accomplit) le psalmiste met-il l’accent?



	 

	
		L’Écriture est l’histoire du salut ; c’est la libération que Dieu offre – il a sauvé un peuple condamné à mort. Ce salut se trouve depuis le commencement en Jésus-Christ, le Sauveur promis, venu par la suite mourir pour les péchés d’hommes et de femmes pécheurs, ressuscité en vainquant la mort, et qui reviendra pour juger et régner à jamais – comme nous le verrons à la fin du Psaume. L’accent, dans ces premiers versets, est mis sur la joie de ce salut, thème récurrent dans l’Écriture. Comment ce thème est-il abordé et renforcé dans les versets suivants ?



	 

	
		Ésaïe 12 : 2-3



	 

	
		Ésaïe 61 :10



	 

	
		Habaquq 3 :17-18



	 

	
		D’après le verset 1, pourquoi le chant du salut est-il un « cantique nouveau » ? (voir également Psaume 40 :2-4)



	 

	Jour 3 – Nous répondons au Dieu de notre salut

	 

	
		Quels différents ordres trouvez-vous dans les versets 4 à 6 ? Quel est, d’après vous, le thème de cette partie ?



	À noter : Le verbe hébreu pour « célébrer » est la racine du mot « Psaume. »

	 

	
		Faites la liste des différents sons que vous entendez dans ces versets. Ces sons retentissaient lors de cérémonies religieuses ou lors de la venue d’un roi ; en quoi ce que fête ce Psaume est-il à la fois similaire et différent de ces événements ?



	 

	
		Que nous enseignent les premiers versets de ce Psaume sur la nature de la louange et de l’adoration ?



	 

	Jour 4 – La louange s’étend à tout l’univers

	 

	
		Dans la dernière partie du Psaume, la louange joyeuse s’étend à toute la création. Attardez-vous sur la poésie des versets 7 et 8. Quels sont les détails du langage et des images utilisés qui vous marquent dans ces deux séries de lignes parallèles ?



	 

	
		Quelle raison trouve-t-on dans le verset 9 à une telle effusion de joie de la part de la création ? En quoi les raisons données s’accordent-elles avec le reste du Psaume ?



	 

	
		Jésus-Christ est déjà venu, et pourtant nous pouvons nous aussi prendre part au cri exprimé dans ce Psaume parce que, selon l’Écriture, il va revenir pour juger, pour établir un nouveau ciel et une nouvelle terre, et pour régner à jamais. De quelles façons les versets suivants font-ils écho au thème selon lequel toute la création soupire après un renouveau final lorsque Jésus reviendra, et comment approfondissent-ils ce thème ?



	 

	
		Psaume 96 :11-13



	 

	
		Ésaïe 55 :12-13



	 

	
		Romains 8 :18-25



	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	
Chapitre 10 : Le chemin de la bénédiction (Psaume 103)

	 

	Mon âme, bénis l‘Éternel !

	Que tout en moi bénisse son saint nom !

	Mon âme, bénis l‘Éternel !

	Et n’oublie aucun de ses bienfaits !

	Psaume 103 :1-2

	 

	Jour 1 – Lecture du Psaume

	 

	Commencez par lire le Psaume 103 plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations concernant les mots que vous trouvez dans ce Psaume.

	 

	Jour 2 – Bénis l’Éternel

	 

	
		Pour bien saisir le sens de ce Psaume, il est important d’étudier les versets d’introduction (v 1-2) et de conclusion (v 20-22). Examinez-les attentivement et soyez précis dans vos commentaires.



	 

	
		En quoi les versets 1-2 définissent-ils le thème et le ton du Psaume ?



	 

	
		Les versets 1-2 semblent vouloir corriger certaines de nos tendances naturelles. Expliquez.



	 

	
		En quoi les versets 20-22 insistent-ils une nouvelle fois sur le thème tout en l’étoffant ?



	 

	
		Le verset 3 continue sur la lancée du verset 2 en énumérant à présent la liste de « ses bienfaits. » Relevez, dans les versets 3 à 5, les verbes qui disent ce que Dieu fait. Quelle est votre réponse ?



	 

	
		Que dire de cet aigle du verset 5 ? Qu’exprime cette image sur ce que Dieu fait pour nous ? (voir également Ésaïe 40 :30-31)



	 

	Jour 3 – Notre Dieu fait grâce

	 

	
		Lisez attentivement les versets 6 à 12, puis Exode 33 :18-34 :9. Cet épisode se passe après que les Israélites ont péché en fabriquant et adorant le veau d’or. Moïse intercède pour eux, et Dieu fait grâce. Il va se révéler à Moïse dans toute sa gloire, reflétant ces paroles du Psaume 103 :8. Quelles facettes de la grâce de Dieu trouvez-vous dans les versets 6 à 12 du Psaume 103 ?



	 

	
		Les détails et les images des versets 11 et 12 ne peuvent que nous émerveiller et nous aider à mieux saisir ce que sont le pardon et la grâce de Dieu. Expliquez.



	 

	
		Dieu ne nous traite pas selon notre péché. Pourquoi, à votre avis, avons-nous tendance à ne plus être émerveillés par cette vérité ? Pourquoi « oublions-nous » si aisément « ce bienfait » ? Lisez à nouveau les versets 6 à 12 en remerciant Dieu parce qu’il pardonne le péché et nous « fait justice » (v6), et ce parfaitement, au travers de Jésus-Christ qui pour nous est devenu péché, lui qui n’a pas connu le péché, afin que nous devenions en lui justice de Dieu (2 Corinthiens 5 :21).



	 

	Jour 4 – Notre Dieu est le Seigneur compatissant, le Roi éternel !

	 

	
		Les versets 13 à 19 forment deux parties. La première montre Dieu qui regarde avec compassion la vie éphémère de ses enfants. En quoi les images saisissantes des versets 13 à 16 expriment-elles à la fois la compassion de Dieu et notre vie éphémère ?



	 

	
		La deuxième partie ne montre pas cette fois Dieu qui regarde ses enfants avec compassion, mais ses enfants qui le regardent avec une juste crainte. Quel Dieu découvrons-nous dans les versets 17 à 19, et quelle est notre réponse adéquate ?



	 

	
		De quelles façons le verset 19 est-il pour vous le point culminant de ce Psaume ? Comment produit-il un moment fort ? Comment nous prépare-t-il pour la série de bénédictions des versets de conclusion ?



	 

	
		De quelles façons ce Psaume peut-il influencer vos prières ?



	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Relisez le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.

	 

	
Chapitre 11 : Le chemin de la parole (Psaume 119)

	 

	Je me réjouis en suivant tes statuts,

	Comme si je possédais toute richesse.

	Psaume 119 :14

	 

	Jour 1 – Lecture du Psaume

	 

	Avant de lire le Psaume 119, il convient de remarquer que ce poème est un acrostiche, tout comme le Psaume 37. La différence, c’est qu’ici, chaque lettre de l’alphabet hébreu introduit une série de huit versets (une strophe). Les vingt-deux strophes, marquées par une structure de style extérieure plutôt que par une quelconque logique interne, développent une variété de thèmes en lien avec le thème principal - la Parole de Dieu. Lisez le premier jour les trois premières strophes (v1-24). Elles constituent une bonne introduction pour le Psaume, le thème principal, et les divers thèmes secondaires. Les jours suivants, nous nous référerons au Psaume 119 dans son intégralité.

	 

	Commencez par lire les trois premières strophes plusieurs fois dont une, si possible, à haute voix. Demandez à Dieu de vous faire comprendre le texte, qu’il vous éclaire avant même de commencer votre lecture, puis lorsque vous lirez le Psaume. Notez, si vous le souhaitez, les mots et les passages qui vous parlent. Puis inscrivez dans un cahier vos pensées et vos observations. Même si elles vous semblent élémentaires, inscrivez au moins cinq observations sur cette partie du Psaume.

	 

	Jour 2 – Entrer dans la prière

	 

	
		En quoi les versets 1 à 3 se distinguent-ils du reste du Psaume pour constituer une sorte d’introduction ?



	 

	
		Le verset 4 débute une longue et magnifique prière intime qui s’adresse directement à Dieu, et dont le sujet est la Parole Dieu. Lisez au moins cinq strophes et relevez tous les termes que le psalmiste utilise pour parler de la Parole de Dieu. Pourquoi, à votre avis, utilise-t-il ces différents noms ?



	 

	
		Tout au long de sa prière sur la Parole de Dieu, le psalmiste ne cherche pas vraiment à simplement apprendre ou connaître parfaitement cette Parole, n’est-ce-pas ? Quel est son but (voir les versets 2, 10-12, 57, 62, 135) ?



	 

	
		Alors que nous étudions ce Psaume, tâchons de découvrir de quelles façons il peut nous enseigner à prier. Il n’existe que peu de Psaumes aussi beaux que celui-ci que l’on puisse prier à haute voix. Qu’avez-vous appris ou que vous êtes-vous remémoré aujourd’hui, qui puisse affecter votre manière de prier ?



	 

	 

	Jour 3 – Attitudes et actions

	 

	Lisez aujourd’hui encore au moins cinq strophes, puis observez et notez les différentes attitudes et actions du psalmiste face à la Parole de Dieu. Pour finir, relisez ce que vous avez écrit, puis rédigez une courte réponse.

	 

	Jour 4 – Demander selon la Parole

	 

	Choisissez une strophe à étudier, et cherchez ce que le psalmiste demande à Dieu et pourquoi. Même si les versets 33 à 40 illustrent parfaitement ce mélange de requêtes et de raisons qui les sous-tendent, choisissez la strophe qui pour vous sera la plus enrichissante. Pour conclure, prenez du temps pour prier en accord avec les versets que vous aurez choisis.

	 

	Jour 5 – S’approprier le Psaume

	 

	Passez en revue (ou relisez !) le Psaume étudié, pour ensuite choisir un verset ou un passage que vous souhaiteriez mémoriser. Écrivez ce verset ou ce passage et mémorisez-le en le laissant imprégner vos pensées et vos prières. Si vous étudiez les Psaumes au sein d’un groupe, soyez prêt à expliquer votre choix.


Chapitre 12 : Quatre Psaumes des montées, et un d’arrivée  (Psaume 121, 123, 126, 131, 150)

	 

	Jour 1 – Psaume 121

	 

	Pour l’étude de ce dernier chapitre, nous changerons notre façon de procéder en étudiant chaque jour un court Psaume issu du livre V. Les quatre premiers Psaumes sont des cantiques des montées, sans doute chantés par des pèlerins juifs qui montaient au temple à Jérusalem, la ville construite sur la colline de Sion. Grâce à ces cantiques, notre regard s’oriente vers la colline de Sion, vers le temple. Ces Psaumes nous feront mieux saisir à quel point notre vie ressemble à un périple bienheureux vers l’entière présence de Dieu ; périple parfois difficile, parfois plus joyeux. Mais celui-ci se fera toujours avec le regard orienté vers notre destination. Chaque cantique des montées est simple et poignant, avec une idée saisissante, centrale. Nous procéderons de la même façon pour chacun des quatre Psaumes, en commençant aujourd’hui par le Psaume 121. Lisez-le attentivement tout en priant, observez-le, puis répondez aux trois questions suivantes :

	 

	
		Quelle idée principale transparaît dans ce Psaume ?



	 

	
		Quels mots et images saisissants servent à transmettre cette idée principale ? Comment ?



	 

	
		Que souhaitez-vous retenir de ce Psaume ?



	 

	Jour 2 – Psaume 123

	 

	
		Quelle idée principale transparaît dans ce Psaume ?



	 

	
		Quels mots et images saisissants servent à transmettre cette idée principale ? Comment ?



	 

	
		Que souhaitez-vous retenir de ce Psaume ?



	 

	Jour 3 – Psaume 126

	 

	
		Quelle idée principale transparaît dans ce Psaume ?



	 

	
		Quels mots et images saisissants servent à transmettre cette idée principale ? Comment ?



	 

	
		Que souhaitez-vous retenir de ce Psaume ?



	 

	Jour 4 – Psaume 131

	 

	
		Quelle idée principale transparaît dans ce Psaume ?



	 

	
		Quels mots et images saisissants servent à transmettre cette idée principale ? Comment ?



	 

	
		Que souhaitez-vous retenir de ce Psaume ?



	 

	 

	Jour 5 – Une explosion finale de louange

	 

	
		Nous terminerons ce chapitre et cette étude des Psaumes par deux activités. 
En premier lieu, lisez (si possible à haute voix) le dernier chapitre du Psautier - le Psaume 150 – et faites-en une prière joyeuse. Ce Psaume est non seulement une bénédiction qui clôt le livre V, mais également une bénédiction finale pour tout le livre des Psaumes. C’est une parfaite louange joyeuse pour le Seigneur. Prêtez l’oreille à l’apogée de toute cette louange qui clôture le Psautier. Dans ce Psaume, c’est comme si nous étions enfin arrivés « dans le sanctuaire » après ce périple des montées. Louons Dieu : nous sommes arrivés, dans la présence de notre Seigneur éternel et ressuscité, Jésus-Christ, en qui toutes les promesses de Dieu sont un « Oui » (2 Corinthiens 1 :20).



	 

	
		En dernier lieu, révisez les versets que vous avez choisis de mémoriser (Jour 5 de chaque chapitre).  Avez-vous effectivement créé une collection de trésors personnels à partir de ce livre des Psaumes ? Cette étude vous aura peut-être donné envie « d’enfouir dans votre cœur » encore plus de passages des Psaumes – peut-être même des Psaumes entiers. Que ce riche livre de prière et de louange nous bénisse toujours plus, et nous encourage tout au long de notre vie jusqu’à ce que nous arrivions à la Sion céleste.




Conseils pour les animatrices et animateurs de groupes

	 

	C’est un privilège de diriger un groupe dans l’étude de la Parole de Dieu ! Voici six principes que je vous donne pour vous aider à mener à bien cet exercice.

	1. LA PRIMAUTÉ DU TEXTE BIBLIQUE

	Si vous oubliez les autres principes, je vous encourage à vous accrocher à celui-là. La Bible, c’est Dieu qui nous parle, au travers de sa Parole inspirée – vivante, efficace et plus acérée qu’une épée à double tranchant. En tant que responsables, notre but est de conduire les membres du groupe le plus efficacement possible vers cette Parole. Nous pouvons croire que la Bible fera ce que Dieu souhaite dans la vie de ceux qui étudient avec nous.

	

	Ce qui signifie que le travail du responsable consiste à constamment rediriger la conversation du groupe vers le texte. Si vous vous sentez « coincés », la meilleure chose à dire est : « Retournons au texte, et lisons-le à nouveau… » Les questions de cette étude visent à mener les personnes au cœur du texte plutôt que dans un tourbillon d’opinions personnelles sur les sujets du texte ; ainsi, se reposer sur les questions devrait aider. Les opinions et les expériences personnelles enrichiront la plupart du temps les conversations du groupe ; cependant aujourd’hui, dans de nombreux groupes d’étude biblique, la question qui prédomine est devenue « comment cela peut-il s’appliquer à moi ? » plutôt que « que veut dire le passage ? », ce qui devrait être la première de nos questions.

	 

	Nous ne pourrons jamais comprendre le texte parfaitement, mais nous pouvons nous appuyer sur un des grands principes de la Réforme : la clarté des Écritures. Cela signifie tout simplement intelligibilité. Dieu a fait de nous des créatures de la parole, à son image, et il nous a donné une Parole qu’il souhaite que l’on comprenne de mieux en mieux par une lecture et une étude attentives, en priant ensemble et en se conseillant mutuellement.

	 

	La primauté du texte suppose que l’on se repose moins sur des commentaires bibliques et des guides de réponses comme cela a souvent été le cas auparavant. Je n’offre pas les réponses aux questions parce que les réponses sont dans le texte biblique, et nous avons désespérément besoin d’apprendre à creuser le texte pour les trouver. Lorsque quelqu’un (le responsable y compris) parvient à formuler ce qu’il trouve pour lui personnellement, il a encore plus appris, avec chacune de ses réponses, ce qu’est l’étude de la Parole de Dieu. Ces compétences peuvent être ensuite transférées et appliquées pour toute autre étude de la Bible. Le responsable ne sera pas une « personne à réponses » mais plutôt un compagnon avec qui l’on peut explorer les Écritures.

	 

	Les aides ne le sont vraiment que lorsqu’elles sont utilisées pertinemment. C’est bien de garder sous la main une sorte de dictionnaire biblique. Dans les chapitres qui suivent, vous trouverez de l’aide et une explication sur le contexte avec les questions telles qu’elles sont posées. J’accorde également une grande importance à l’aide que les responsables et enseignants de l’église locale peuvent vous apporter, ce qui conduit au deuxième principe.

	2. LE CADRE DE L’ÉGLISE

	En tant que chrétiens, nous avons une nouvelle identité : nous faisons partie du corps de Christ. D’après le Nouveau Testament, il est clair que ce corps doit vivre et travailler dans des entités locales, l’église par exemple. Cette dernière constitue le cadre idéal pour des groupes d’étude biblique parce qu’il atteint tous ceux qui gravitent autour d’elle. (Les études bibliques peuvent être des moments idéaux pour évangéliser !) Je me rends bien compte que ces études seront utilisées dans divers endroits et de diverses façons ; mais peu importe le cadre, je souhaite que les responsables des groupes puissent être entourés par des responsables d’églises qui soient solides, et vers qui ils se tournent pour poser leurs questions et exposer leurs préoccupations, alors qu’ils étudieront les Écritures. Lorsqu’un responsable ne connaît pas la réponse à une question, il n’y a vraiment rien de mal à dire : « Je ne sais pas. Mais je serai ravi de me renseigner. » Ce responsable peut ensuite aller trouver un pasteur ou un enseignant, ou même chercher dans un commentaire biblique pour progresser et apprendre.

	 

	Le cadre de l’église comporte plusieurs ramifications pour les études bibliques.

	 

	Si, par exemple, un visiteur assiste à une étude, et se convertit, il peut, avec sa famille, être intégré dans le cadre de l’église. Prenons un autre exemple : ce qui est abordé dans un groupe d’étude biblique peut s’intégrer à d’autres formations au sein de l’église, et même à des prédications, ce qui permet au corps tout entier d’apprendre et de grandir. Tout dépend bien évidemment des relations qu’entretiennent les responsables des groupes d’étude avec les responsables de l’église – relations qui pour moi se sont avérées bénéfiques et encourageantes.

	3. L’IMPORTANCE DE PLANIFIER ET DE RÉFLÉCHIR EN AMONT

	Combien d’entre nous ont vécu cette situation difficile d’arriver à l’étude biblique à l’heure… ou alors nous y avons été sans vraiment réfléchir à ce qui se passerait durant ces précieuses minutes d’interaction dans le groupe… ou encore nous étions un peu désemparés quand nous nous sommes rendu compte que nous n’avions abordé que le quart des questions prévues durant les trois quarts du temps de l’étude !

	 

	Il est essentiel après avoir vous-même étudié le chapitre du jour d’y réfléchir du point de vue de celui qui animera la discussion. Comment allez-vous démarrer l’étude, en offrant peut-être un bref aperçu du thème central et des objectifs principaux du jour ? (Chaque chapitre comporte une brève introduction qui aidera à débuter l’étude.) Sur quelles questions souhaitez-vous surtout ne pas faire l’impasse, quelles autres pourriez-vous facilement résumer, voire passer ? Quel temps souhaiteriez-vous accorder aux différentes parties de l’étude ?

	 

	Si vous animez un groupe seul, il vous faudra préparer l’étude très attentivement – et c’est faisable ! Si votre groupe d’étude biblique est plus important et comporte plusieurs petits groupes, il peut être utile que les divers responsables puissent se rencontrer au préalable et s’aider à planifier la rencontre. La plupart du temps, ils se rencontrent le matin de l’étude pour partager le fruit de leur étude, prévoir le temps des petits groupes, et prier – ce qui nous conduit au quatrième principe.

	4. LE RÔLE CRUCIAL DE LA PRIÈRE

	Si les mots que nous étudions sont vraiment la Parole inspirée de Dieu, nous avons grandement besoin de l’aide et du soutien de son Esprit alors que nous étudierons ce qu’il nous révèle ! Nous trouvons souvent cette prière dans les Écritures, et Dieu aime tout particulièrement y répondre : qu’Il nous donne de comprendre sa vérité, selon sa Parole. Je vous encourage en tant que responsable à prier avant, mais aussi pendant la préparation de l’étude, à encourager ceux de votre groupe à faire de même, à faire de cette prière un modèle de prière alors que vous dirigerez le groupe, à prier durant la semaine pour chacun des membres de votre groupe en les citant par leur prénom, et à demander à avoir deux « combattants de la prière » qui puissent prier pour vous dans votre rôle de responsable.

	5. L’ART DÉLICAT DE DIRIGER

	Des livres entiers ont bien évidemment été écrits sur le sujet ! En fait, les quatre principes qui précèdent celui-ci sont essentiels pour apprendre à devenir un bon responsable de groupe. À nouveau, je vous encourage à ne pas vous voir comme quelqu’un qui a toutes les bonnes réponses, mais plutôt comme celui ou celle qui étudie en même temps que les membres du groupe – et qui facilite la discussion entre les uns et les autres à propos de ce qu’ils ont découvert dans les Écritures.

	 

	Il existe toujours une tension entre le fait de montrer la sagesse que vous avez acquise lors de la préparation de l’étude et par votre connaissance, et encourager les membres de votre groupe à apprécier et à partager ce qu’ils ont appris. J’encourage les responsables à cultiver surtout la deuxième attitude, en gardant la première pour réorienter avec douceur et sagesse une discussion de groupe bien planifiée. Nous ne cherchons pas à consolider nos rôles de responsables mais à prendre part au travail que Dieu accomplit en formant des chrétiens matures qui savent comment étudier et comprendre la Parole – et qui s’équipent pour qu’un jour, eux-mêmes deviennent responsables.

	 

	Avec les problèmes spécifiques liés à l’animation d’un groupe d’étude – tels qu’encourager chacun à parler, ou gérer celui qui parle trop – je vous encourage à chercher conseil auprès d’une personne qui a de l’expérience en la matière. La meilleure aide possible provient du soutien dans la prière et de l’accompagnement d’une personne sage qui a vécu ce que vous vivez actuellement ! C’est bien mieux que l’abécédaire du responsable d’étude biblique. Si vous êtes plusieurs responsables, vous pouvez inviter une personne expérimentée dans votre église pour mener devant tous les responsables une session pratique sur la manière de diriger

	 

	N’oubliez pas : la chose à dire par défaut est, « Retournons au texte ! »

	6. TROUVER SON PLAISIR DANS LA PUISSANCE DES ÉCRITURES

	En dernier lieu, au milieu de tout ça, n’oublions pas de nous réjouir ensemble dans les Écritures ! Nous devons être sérieux mais pas tristes ! En fait, nous devrions en tant que responsables être des modèles pour nos groupes de cette joie grandissante et satisfaisante à étudier la Parole de Dieu – en observant sa beauté, prenez le temps pour méditer une phrase ou un mot merveilleux, appréciez la poésie, la forme d’un passage dans son entier, riez lorsque vous trouvez une pointe d’ironie ou une image qui vous touche, émerveillez-vous d’une vérité qui transperce l’âme.

	 

	Que nous puissions partager et répandre comme Jérémie :

	 

	Tes paroles se sont trouvées devant moi

	Et je les ai dévorées,

	Tes paroles ont fait l’agrément et la joie de mon cœur. 

	(Jérémie 15 :16)
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